
 

 

 
 

 

  

 

Cher client, Chère cliente Nautiform, 
 
Ne perdez pas l’entrainement en vous inscrivant sur les cours d'aquagym et d'aquabike que nous vous 
proposons pendant les vacances scolaires d’octobre ! 

 
Modalités d'inscription : 
- vous êtes déjà inscrits sur une activité en 2019-2020 : tarif préférentiel de 6 € pour l’aquagym ou 8 € 
pour l’aquabike 
- vous n'êtes pas inscrits  à Nautiform mais souhaitez découvrir une activité : tarif de 8 € pour l’aquagym ou 
10.50 € pour l’aquabike 
 
Inscription auprès de l’accueil. 

  
 

9h30/10h15 12h15/13h 
  Lundi 21 octobre 

 
 

Aquagym Jean-Pierre 
  Mardi 22  octobre Aquabike Jolane 

 
 

  Mercredi 23  octobre   Aquabike Paul   

Jeudi 24   octobre Aquagym Jean-Pierre Aquabike Mélanie 
  Vendredi 25  octobre Aquabike Mélanie Aquatraining Mélanie 
  

       
       

 
9h30/10h15 12h15/13h 

  Lundi 28 octobre Aquabike Paul Aquagym Jean-Pierre 
  Mardi 29  octobre  

 
Aquabike Jolane 

  Mercredi 30   octobre Aquagym Paul Aquabike Mélanie   

Jeudi 31  octobre Aquabike Christian 
 

   


