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PREAMBULE

Produit local, approvisionnement local : qu'est-ce
que c'est ?

Il n'y a pas de définition officielle de produit local,
notamment en terme de distance en kilometres.
Lobjectif est de rapprocher autant que possible
le lieu de production et le lieu de consommation.
En priorité, il s'agit donc de privilégier l'offre
disponible dans le département, mais des produits
issus de départements limitrophes ou de la région
peuvent tout a fait étre considérés comme locaux.
La notion de local sera donc différente en fonction
des types de produits et de leurs contraintes de
productions.

Un produit local peut étre issu, soit de I'agriculture
conventionnelle, soit de I'agriculture biologique.
En somme, l'approvisionnement local consiste
surtout a s’inscrire dans une démarche de progrés
et de poser systématiquement la question de
la provenance des produits et notamment des
matieres premieres dont ils sont issus.

Quels restaurants collectifs sont concernés par
I'approvisionnement local ?

Tous sont concernés : écoles, colleges, lycées,
établissements sociaux et médico-sociaux
(maisons de retraite, maisons pour personnes
handicapées...), restaurants d’entreprises, sociétés
de restauration collective...

Quel que soit la taille ou le fonctionnement
des restaurants collectifs, une offre locale est
disponible. Il s’agit surtout d’avoir la volonté
d’adapter son fonctionnement, parfois trés
légérement et de savoir olU chercher les
fournisseurs et les produits adaptés.

La Chambre d’Agriculture de la Loire et 'ARDAB
peuvent  assurer des  accompagnements
personnalisés. Dans cet esprit, elles ont élaboré
cet annuaire.



S’approvisionner en local : pourquoi est-ce important ?

LES PRODUTTS
LOCAUX,
CESTBON

A TOUS LES
POINTS DE
VUE!
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A PRESERVER

Pour l'environnement

en limitant le transport des denrées
en respectant le rythme des saisons
en utilisant des produits souvent peu
emballés

Lo(AL €T DE SAISoN

Pour répondre aux nouvelles
attentes de la société

® Pour soutenir
1'économie du
territoire et I'emploi
chez les agriculteurs,

o o o e artisans, entreprises et
grossistes locaux
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Pour revaloriser
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restaurants o
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Le département de la Loire a la chance de pouvoir
compter sur une agriculture professionnelle dense
et forte. Elle compte environ 5 700 exploitations
agricoles réparties sur 233 500 ha de surfaces
exploitées, soit 52 % de la surface totale du
département ! (source : RGA 2010)

Lagriculture de la Loire est engagée dans
des modes de production de qualité. Une
part importante d’exploitations agricoles a
converti son systeme a l'agriculture biologique.
Aujourd'hui, on en compte environ 360 sur tout le
département, dont 71 nouvelles fermes engagées
en 2016.

La région Auvergne-Rhone Alpes est la 2éme
région bio en nombre d’exploitations et en
surface avec : 4 771 fermes engagées en bio
soit 14,8 % des fermes francaises et 7,2 % de la
Surface Agricole Utile engagée en bio. D’autres
exploitations produisent sous signe de qualité en
label rouge ou AOP.

La Loire est aussi un département urbain ou les
agriculteurs ont depuis longtemps développé la
transformation a la ferme, les circuits courts et
la vente directe. Aujourd'hui, plus d'un quart des
exploitations pratique la production fermiére et
la vente directe.

Pour faire connaitre
les produits locaux
aupres de tous, et notamment
des plus jeunes (apprentissage
des golts, de la saisonnalité et
de l'agriculture locale)

Enfin, la diversité des milieux (plaines, coteaux,
montagnes) a permis le développement d'une
agriculture variée et donc la constitution d'une
gamme de produits locaux large :

pommes, poires, cerises, péches,
fraises, framboises, kiwis,

*des fruits :
abricots, prunes,
melons, tomates...
*des légumes : salades et poireaux en particulier
mais également choux, pommes de terre, radis,
blettes, épinards, mache, courgettes, carottes, ...

*des produits laitiers : lait, fromages de vache,
de chevre et de brebis, yaourts natures et
aromatisés, glaces, crémes desserts...

=de la viande : boeufs, moutons, porcs, volailles

*du vin : 5 AOP et 2 vins de Pays reconnus

L'agriculture de la Loire c’est donc : des produits
diversifiés et de qualité toute I'année, a proximité
des restaurants collectifs.

Grace a I'achat de produits locaux, la restauration
collective peut ainsi soutenir I'agriculture locale et
pérenniser les multiples services qu’elle apporte
au département.



ZQ>0M SUR L"AGRICULTURE DE
SAINT ETIENNE METROPOLE

Le territoire de SEM constitue plus qu'ailleurs dans la
Loire un espace dit "périurbain". Ici, les espaces agri-
coles et les zones urbanisées s'intercalent dans une
proximité tres forte.

Les exploitations présentes sur la zone sont de taille plus
modeste par rapport a I'ensemble du département (no-
tamment lié a la présence d'exploitations arboricoles) :
une exploitation professionnelle de la zone exploite
environ 39 ha contre une moyenne de 63 ha a |'échelle
départementale.

Marquées par le relief, les 800 exploitations du secteur
sont essentiellement tournées vers I'élevage (bovin lait
et caprin lait), le maraichage et I'arboriculture. Cette
derniere production est particulierement présente dans
la partie Est de la zone.

Grace a la proximité d’'une population dense et d’établisse-
ments de restauration, les débouchés pour la production
fermiere sont nombreux et accessibles. Aussi, I'agriculture
du secteur est donc particulierement tournée vers les cir-
cuits courts avec 38 % des exploitations concernées par ce
mode de commercialisation, contre environ 25 % a I’échelle
départementale.

La proximité entre lieux de production et lieux de consom-
mation a permis également l'apparition de nombreux
points de vente collectifs : aujourd’hui 9 magasins de pro-
ducteurs sont répartis sur le territoire de SEM et sont au-
tant de points d’acces aux produits fermiers locaux.

Ainsi, la densité, la proximité et la diversité des productions
fermieres font de SEM un territoire particulierement pro-
pice au développement de I'approvisionnement local chez
les particuliers et en restauration collective.

L'approvisionnement local, c’est possible !

Cest Trop cher!

EN FINTR
AVECLES

e Certains produits
les achats en place.

e Une simple

locaux sont au
méme prix, voire méme moins chers que

augmentation  de

Je nai pas le temps !

La recherche de nouveaux fournisseurs
demande un peu de temps mais seulement
en phase de démarrage.

e Des livraisons régulieres et programmées
permettent de gagner du temps et sont tres

IDEES
RECUES...

0,10 € / repas peut suffire a développer
ses approvisionnements locaux, soit 1%
du colt moyen global d’un repas.

e D’une qualité plus élevée, les produits
locaux offrent la possibilité de plats
plus savoureux, avec moins de pertes
lors de la préparation et donc moins de
gaspillage.

appréciées par les producteurs.

Pour réduire le temps passé a la gestion des
commandes et des livraisons, il est possible
de s‘orienter vers des plateformes de
producteurs, des grossistes locaux ou certains
producteurs qui proposent des gammes plus
étoffées.

2 ou 3 producteurs dans ses fournisseurs
suffisent a faire la part belle aux produits
locaux dans les menus proposés.



7 Trouver LES BONS INTERLOCUTEURS :
" On peut trouver des produits locaux aupres :
e des producteurs fermiers,
e des entreprises et artisans qui valorisent des matieres premieres produites par les
agriculteurs locaux (laiteries, abattoirs, boucheries, minoteries, boulangers...),
e des grossistes qui distribuent ces produits,
e de la plateforme Bio A Pro qui regroupe des producteurs en agriculture biologique de la
Loire et du Rhone.

Z Etre PROGRESSIF pour ne pas déstabiliser le travail de 'équipe en cuisine :
Introduire des produits locaux peut nécessiter plus de main-d’ceuvre ou des équipements
spécifiques car la grande majorité des produits sont bruts (légumes frais, viandes, fromages
a la coupe...). Certains produits locaux ne nécessitent pas de mise en ceuvre particuliere
(fruits, yaourts...).

j Etre REGULIER :

Il est plus simple d’introduire chaque semaine quelques produits locaux dans ses menus.
Ceci aura plus d’impact que la mise en place de repas 100 % bio et/ou locaux dans l'année.

l/‘ CUISINER DES PRODUITS FRAIS ET DE SAISON
Pour une meilleure maitrise du budget, suivre la saisonnalité des fruits et [égumes (tableaux
de saisonnalité en page suivante).

5 Choisir la bonne PROCEDURE D’ACHAT
Pour les restaurants ayant des volumes peu importants, une simple mise en concurrence
peut suffire.
Pour les acheteurs publics de la restauration collective, les services de I’Etat (Direction
Régionale de I'Alimentation, I’Agriculture et la Forét) ont édité en octobre 2016 une «BOITE
D E A OUTILS» disponible sur www.localim.fr
Pour les communes en gestion concédée ou en marché de service, il est possible d’exiger des
L achats bio, labellisés et locaux (bien que la notion de « local » ne puisse pas étre mentionnée
en tant que telle). On pourra par exemple demander :
, e Un approvisionnement favorisant les circuits courts et les performances en matiére de
REUSS‘[I[ développement durable,
e apporter des garanties sur la fraicheur des produits,
e favoriser les fruits et |égumes de saison,
e pour la pondération des critéres de notation : on peut réduire I'importance donnée au
prix (par ex. : < 40 %) et augmenter celle de la performance en matiére de développement
durable.

/ Valoriser le territoire
En achetant des produits locaux, vous soutenez des emplois locaux et vous entretenez
I’économie locale.

7 COMMUNIQUER auprés des consommateurs

‘ Lorsque I'on choisit d’introduire des produits locaux dans les menus, il parait important de
communiquer aupres des consommateurs pour valoriser les efforts consentis pour répondre
a leurs attentes. Pour cela, de multiples actions sont possibles, allant du simple affichage sur
les menus a l'organisation d’une animation dans le restaurant.

Pour vous faciliter la tdche, la Chambre d’Agriculture de la Loire et T'ARDAB proposent
toute une panoplie d’outils de communication préts a I'emploi (affiches, cadres de
menus, tableaux, étiquettes...).




Les pommes et les poires sont des fru1ts dont la conservation permet leur consommation huit mois apres la récolte :
leur saveur et leurs qualités nutritionnelles restent intactes.

CONCOMBRE
AUBERGINES

EPINARDS

_ JANVIER | FEVRIER . MARS = AVRIL . MAI . JUIN | JUILLET = AGUT . SEPT.  OCT. . NOV. = DEC.

Vous en trouverez toute I'année : pommes de terre, salades variées, carottes, oignons.
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CERTIFIE

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Agriculture Biologique :

Les produits qui arborent ce logo sont
issus de I'agriculture biologique.

Ce label européen garantit une agriculture
plus respectueuse de l'environnement,
sans OGM, ni produits chimiques de
synthese.

Pour fertiliser les sols, les exploitations en
agriculture biologique utilisent du fumier,
du compost et des engrais organiques et
introduisent dans leur assolement des
légumineuses (luzerne, tréfle...) qui sont
capables de fixer l'azote de lair pour
le rendre disponible dans le sol. Pour
protéger les cultures, les producteurs bio
ont recours au désherbage mécanique,
a la lutte biologique et a des traitements
naturels. lls utilisent également des
variétés naturellement résistantes aux
maladies et limitent la prolifération des
insectes nuisibles grace aux rotations des
cultures.

Ce signe officiel de qualité est le plus
controlé en France et en Europe : la
ferme, le transformateur et le distributeur
sont tous contrélés au minimum une fois
par an, par un organisme certificateur qui
garantit le respect du cahier des charges
européen.

Le Label Rouge atteste que des denrées
alimentaires ou des produits agricoles
non alimentaires et non transformés
possedentdes caractéristiquesspécifiques
établissant un niveau de qualité
supérieure, résultant notamment de leurs
conditions particuliéres de production ou
defabrication et conformesa un cahier des
charges, qui les distinguent des denrées
et produits similaires habituellement
commercialisés

Appellation d’Origine Contréolée (AOC) et
Appellation d’Origine protégée (AOP) :

LAOC est un label francais tandis que
I'AOP est un label européen. Tous deux
garantissent que la production, la
transformation et I'élaboration du produit
sontréaliséesdansunezonegéographique
déterminée, selon un savoir-faire reconnu
et un cahier des charges particulier.

Indication Géographique protégée (IGP) :

La relation entre le produit et son
origine est moins forte que pour I'AOC,
mais suffisante pour conférer une
caractéristique ou une réputation a un
produit et le faire ainsi bénéficier de I'lGP.

. DEPUIS 1985 .

ASODUIN

. . o \N®
", Je Transk)\"“e‘\e

Comité des produits fermiers de la Loire :

Cette  association  rassemble 130
exploitations agricoles de la Loire qui
produisent, transforment et vendent
elles-mémes leurs produits. Son but est
de fédérer et de promouvoir la production
fermiére de la Loire, c’est a dire 'ensemble
des produits transformés sur I'exploitation
a partir de matieres premieres elles-
mémes produites sur |'exploitation.



14 fournisseurs préts a s'engager :

un ANNUAIRE avec toutes les informations utiles

MonE
) EMPLOT

i
" ANNUATRE

Dans la Loire, de nombreuses exploitations agricoles, entreprises agro-alimentaires et
plateformes locales travaillent d'ores et déja avec la restauration collective. Les produits
locaux prennent donc peu a peu leur place dans les cuisines ligériennes; preuve en est
qu'il n'est pas si difficile de se lancer dans ce mode d'approvisionnement.

Parmi les 756 entreprises référencées dans I'annuaire départemental, q‘f sont en
mesure d’approvisionner le territoire de St-Etienne Métropole et souhaitent donc
développer leurs échanges avec la restauration collective sur le secteur.

Carte des entreprises
référencées

dans I'annuaire
départemental

Un annuaire en 37 catégories :

v’ les fruits et produits a base de fruits (jus, compotes, ...)
v les légumes

v les viandes et produits a base de viande (charcuterie, ...)
v les produits laitiers (fromage, lait, yaourts, glaces, ...)

v le poisson

v les pains et patisseries

v le vin

v les autres produits (ceufs, miel, farine...)

Cet annuaire est édité a destination des restaurants collectifs du secteur de Saint
Etienne Métropole et regroupe donc spécifiquement les 94 entreprises susceptibles de
les fournir.

Certaines entreprises proposent des produits de différentes catégories et sont ainsi
représentées plusieurs fois dans cet annuaire.

Les entreprises dont tout ou partie des produits de leurs gammes sont issus de
I'agriculture biologique sont indiquées par le sigle



FRUITS & produits a base de fruits
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AGRICULTURES

&TERRITOIRES

CHAMBRE D'AGRICULTURE
LOIRE

2 ACTEURS A VOTRE SERVICE

Chambre d'Agriculture de la Loire
43 avenue Albert Raimond

BP 40050

42272 St Priest en Jarez cedex
www.loire.chambre-agriculture.fr

Contact :

Pierre-Antoine ALLAIN
pierre-antoine.allain@loire.chambagri.fr
Tél. 04 7792 12 12

© ARDAB ©

Les Agriculteurs BIO de Rhdne et Loire

ARDAB (Association des producteurs
biologiques du Rhone et de la Loire)
Maison des agriculteurs

234 avenue du Général de Gaulle - BP 53
69530 Brignais
www.auvergnerhonealpes.bio

Contact :

Carole DESCHAMPS
carole-ardab@aurabio.org

ou contact-ardab@aurabio.org
Tél.04 72 3159 99

QUELQUES STTES A CONSULTER :

www.loire.chambre-agriculture.fr

www.localetdesaison42.fr

www.auvergnerhonealpes.bio

www.produitsfermiersloire.com

www.localim.fr

www.interbev.fr

www.repasbio.org

www.fnab.org
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